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diplomée en Art Martial Sensoriel
Pianiste de formation classigue

Autres instruments : saxophone, percussions et chant MARSEILLE

Didier Lionnet

Kinésithérapeute diplomé en Fasciathérapie Cursus pour chanteurs et instrumentistes

2eme Cycle de Formation Professionnelle en Art Martial Sensoriel
Percussionniste de formation traditionnelle

Autres instruments : bouzouki, mandoline et chant

Renseignements et inscriptions

Anne-Lise Serres-Lionnet et Didier Lionnet
Cabinet de Fasciathérapie

3 Bd Jean Aicard 13005 Marseille

Tram 2 arrét Sainte-Thérese

Tel: 04918153 26

AL = 06 09 70 58 89
D == 067/712197 20

ANNEE 2009

Courriel : alserres@yahoo.fr
didlionnet@yahoo.fr

tout age et toute condition physique

Il n‘est pas nécessaire d'avoir au service de l'action
pratiqué un-art martial auparavant de I'expression et de la relation
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Art Martial Sensoriel et Musique

Quelle place le musicien donne-t-il a son corps dans sa vie musicale
de chanteur, d'instrumentiste, et dans sa vie quotidienne ? Et quels
liens etablit-il entre son art, son instrument, son corps et lui-méme ?

C'est

Faire I'expérience perceptive et evolutive de son corps en
posture et en mouvement

Approfondir son écoute et sa respiration au sein d’'une
globalite corporelle

Développer un rapport différent a sa voix et a son
instrument a partir de nouveaux appuis et d'un ancrage
corporel

Découvrir une relation consciente et émouvante a soi,
a sa creativite, a l'autre, sans prédominance

S’adapter aux variations et changements de la vie
extra-quotidienne et de la vie quotidienne

ce que nous proposons avec |‘Art Martial Sensoriel.

Themes des stages

STAGE 1 : Le Corps Musicien

Eveil corporel perceptif

Appuis et stabilite dynamique
Respirations sensorielles

Relation a soi et a son instrument

STAGE 2 : Le Coeur Musicien

Identité corporelle et goit de soi
Relation au silence et a l'intéeriorite
'émotion musicale

L'avant et I'apres concert

STAGE 3 : L'Etre Musicien

Engagement et elans de vie

Autonomie et equilibre relationnel

(a soi, a l'instrument, a l'autre, au groupe)
Authenticiteé et créativite

7- 8 Fevrier 2009
Samedi - Dimanche

18 - 19 Avril 2009
Samedi - Dimanche

27 -28 Juin 2009
Samedi - Dimanche

Fondé par Martine de Nardi* a partir de 'Aikido, de la Kinésithérapie
et des lois physiologiques du corps en mouvement enseignees par le
Pr.Danis Bois*, ce nouvel art martial a la fois puissant et doux,
ludique et structuré, offre ancrage et stabilité dynamique, présence a
soi et éequilibre relationnel dans un accordage corps/psychisme.
Dans le cadre d'une pratique musicale, I'Art Martial Sensoriel donne
acces a des potentialités perceptives nouvelles permettant au musicien
d’expérimenter d’autres modes d'apprentissage et d’expressivitée.

*Martine de Nardi www.artmartialsensoriel.org

*Danis Bois : Fondateur de la Fasciathérapie et de la Somato-

psychopédagogie et Professeur-Chercheur a I'Universite

Fernando Pessoa de Porto
www.somato-psychopedagogie.com
www.fasciatherapie.com

Lieux : Cabinet de Fasciathérapie
3 Bd Jean Aicard
13005 Marseille
Tram 2 arrét Sainte-Thérese

Tarifs : 80 euros par stage / 50 euros éetudiants
200 euros les 3 stages

Horaires : Samedi de 14h a 18h
Dimanche de 10h a 13h et de 14h a 18h



