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Sommes-nous 
en capacité de nous
nourrir ?
Animée par Marie-Jo Amiot-Carlin, Directeur de 
recherche à l'INRA (Marseille), avec Martine Padilla, 
Directeur de recherche à l'IAM (Montpellier, ) et Philippe 
Pointereau, Directeur du Pôle Agro-Environnement 
de SOLAGRO (Toulouse)

Gratuit

Que manger de bon ?
Animée par Denis Lairon, Directeur de recherche INSERM
(Marseille), expert de l'alimentation méditerranéenne 
et Vice-président de la Fédération Européenne des Sociétés 
de Nutrition, avec Carine Issa, Professeur assitant (Beyrouth,
Liban) et Pierre Traissac, Ingénieur de recherche IRD 
(Montpellier).

Gratuit

Régime méditerranéen :
mythe ou réalité ?
Conférence par Mohamed Abid, spécialiste de l’obésité 
et des maladies métaboliques à l’Université de Sfax en
Tunisie suivie d’une table ronde avec Denis Raccah, 
nutritionniste à l'Assistance Publique-Hopitaux de Marseille
et Mariette Gerber, cancérologue et experte de l’alimention
méditerranéenne.

En partenariat avec les Grandes Rencontres de l’Université

Gratuit

Scènes et mises en scènes
Spectacles

Umami / création
Spectacle à croquer 
par le jeune public
Cies Laïka, Peter de Bie et Judith de Joode
(Belgique) et Piccoli Principi, Alessandro
Libertini et Véronique Nah (Italie)

Après le sucré, l'acide, l'amer et le sucré, il
est question du 5e goût : l'Umami.
organisé avec le Théâtre Massalia
tarifs : plein 7€, réduit 5€ (adhérents Massalia)

Teatro da mangiare ?
(Théâtre à manger ?)

&
Matrimonio d’inverno
(Mariage d’hiver)
Spectacles où l’on s’attable
Cie Teatro delle Ariette (Italie)

Paysans comédiens depuis 20 ans,
leurs spectacles nous convient au partage
et à l’intimité de repas qui nous parlent 
de la terre et de l’amour.
tarifs : plein 25€, réduit 20€

spectacles incluant un repas

Digestible news
sous la houlette de l’artiste 

Antoni Miralda (Espagne)

Consommation et digestion de 
l’information : une salle de rédaction 
ouverte à tous où l’on crée son journal 
à manger.
Gratuit

Instantané / création
Performance… avec les ingrédients
d’une soirée délicieuse
Theo Kooijman, peintre, graveur 
& danseur (Pays-Bas)

Des goûts, des odeurs, des substances 
et des couleurs sur un plateau de théâtre,
Theo Kooijman prépare pour nous quelque-
chose avec des éléments qui n’ont rien à
voir avec la gastronomie... à première vue. 
organisé avec Marseille Objectif Danse
tarifs : plein 12€, réduit 8€

Je danse
et je vous en donne 
à bouffer
Performance chorégraphique
Cie de Soi, Radhouane El Meddeb (France)

C’est en cuisine que Radhouane el Meddeb
trouve la musicalité qui lui inspire ses pas...
organisé avec l’Officina - atelier marseillais de production

suivi d’un repas à la découverte du couscous
par le Conservatoire International des Cuisines 
Méditerranéennes.

tarifs : plein 25€, réduit 20€

spectacle incluant un repas

Il Convivio
Théâtre, spectacle inspiré de l’essai
L’espèce fabulatrice de Nancy Huston
Cie Parnas, Catherine Marnas (Marseille)

Acteurs et spectateurs, assis à la même
table, se racontent des histoires piochées
dans la grande malle du théâtre : des per-
sonnages mythiques du répertoire nous
parlent de l’amour, de la vie, du pouvoir…
spectacle franco-Italien
tarifs : plein 12€, réduit 8€

Comment 
filmer la cuisine ?
Leçons de piano
et affaires de goût
Extraits de films et petits plats
Carte blanche à Robert Guédiguian et N.T.
Binh, avec les chefs de Gourméditerranée :
Pierre Giannetti, Alexandre Mazzia, Guillaume
Jullian, Eric Sapet, Olivier Rathery…
Gratuit

Ma puce à table !
Show culinaire
Yvan Cadiou, chef, artiste et chroniqueur
(Saint-Rémy de Provence)

Musique, cuisine, bon vin et la gouaille 
de ce cuisinier comédien.
tarifs : plein 25€, réduit 20€

spectacle incluant un repas

Tables rondes

et des rencontres avec les artistes 
de Cuisines en Friche et des invités 
exceptionnels.     

           
         

        
    

              



Polenta
Dîner pour 200 convives
La polenta retrouve ses lettres de 
noblesse avec le chef Massimo Botura
(Italie), triplement étoilé au guide Michelin,
du restaurant L'osteria Francescana 
à Modène classé 3e au World's 50 Best
Restaurants !
organisé avec Fulgurances
repas : 35€

The Butcher
Grand banquet / performance sur le
toit de la Friche
Un rituel orchestré par l’artiste Joep Van
Lieshout (Rotterdam), à partir d’une vache,
animal du grand sacrifice et matière première,
sans gaspillage !
Associé à l'exposition The Butcher de Atelier Van Lieshout 
produite par Sextant et plus dans le cadre de NEW ORDERS,
programmation du Cartel de la friche

repas : 20€

Dining please
Des pizzas, des chefs, de la musique
Les chefs de Gourméditerranée, 
Michel Portos, Lionel Levy, Christian Ernst,
Madie les Galinettes……troquent leur cuisine
pour le célèbre camion pizza marseillais !
organisé avec la Dame Noir et la Fédération Nationale
des Artisans Pizza en Camion Magasin

pizzas : 10€

Le Banquet 
Scientifique
Savoirs et saveurs
Cuisiniers, artistes et intellectuels 
réinventent le colloque scientifique 
en colloque culinaire et artistique sur 
le thème “Pillage et Gaspillage”, à 
l’invitation de Marc Brétillot, designer 
culinaire.
organisé avec la Maison de l’Architecture et de la Ville

PACA et l’École Supérieure d’Art et de Design de Reims
tarif : 20€ (conférence incluant les dégustations) 

Repas & soirées

 

Cuisines en Friche 
ce n’est pas 
qu’à la Friche :
Des repas d’excellence organisés 
dans les restaurants des chefs 
de Gourméditerranée,
Dans le quartier de la Belle de Mai : 
Apéro Iodé à la poissonnerie Chez Claire
et intervention de la Cie l’Art de vivre 
au restaurant Rouge Belle de Mai…

Démonstrations
de chefs
OM, Omnivore
Méditerranée
2 jours de démonstrations avec 
l’avant-garde de la cuisine méditerranéenne.
organisé avec Omnivore

Gratuit

Le Grand marché !
Un grand marché de producteurs 
de la Provence
organisé avec la Chambre Départementale
d’Agriculture des Bouches du Rhône.

Le quartier Noailles et ses magasins
s’invitent à la Friche
Des interventions d’artistes
Mathilde Monfreux, la Cellule (Becquemin
& Sagot), le collectif SAFI, Yvan Cadiou,
Nicolas Simarik…

Tout le détail des horaires
sur www.lafriche.org

… et bien d’autres propositions
Des Histoires de cuisine, l’auteure Ingrid Thobois lance un “appel à histoires”,

Dyonisos, le vin, le sang, concert organisé par Musicatreize, 
des Concerts-goûter avec les chefs de Gourméditerranée, Georgiana Viou, 

Sylvain Depuichaffray, Vanessa Robuschi... 
des livres, et parce qu’il n’y a pas de cuisine sans transmission : des ateliers.



Cuisines en Friche c’est la cuisine au cœur de la Friche, 
au cœur de Marseille et de la capitale européenne. 
Un rendez-vous unique qui réunit des cuisiniers, 
des artistes, des agriculteurs, des penseurs et des publics 
pour un moment singulier suscitant questions, 
étonnements, plaisirs et émotions. 

La Friche transformée pour un événement exceptionnel 
qui fait dialoguer l’art et la cuisine.

En collaboration avec :
• Les opérateurs culturels de la Friche la Belle de Mai : Cabaret Aléatoire, le Cartel, Co_opérative, Conservatoire

International des Cuisines Méditerranéennes, Cie Dramatique Parnas,  Dernier Cri, La Marelle, librairie La Salle des
Machines, Lieux Fictifs, L’Officina, marseille objectif DansE, Radio Grenouille, Théâtre Massalia.

• L'association Gourméditerranée
• Chambre départementale d’Agriculture des Bouches-du-Rhône, Centre Design Marseille, Collège Belle de Mai, La

dame Noir, ESAD de Reims, Fulgurances, les Grandes Rencontres de l’Université, Maison de l'Architecture et de la
Ville PACA, Omnivore.

Partenaire : Modecor.
Avec la contribution du mécène Nicolas
Avec le soutien de l’administration pénitentiaire et de l’institut Français.

La Friche la Belle de Mai est soutenue dans ses projets par la Ville de Marseille, Le Ministère de la Culture et de la
Communication – DRAC PACA, la Région Provence-Alpes-Côte d'Azur et le Conseil Général des Bouches du Rhône

Cuisines en Friche
Un festival des cuisines
spectacles - repas - débats - démos de chefs - grand marché
50 artistes - 50 cuisiniers
des chercheurs de l’Europe et de la Méditerranée, 
des producteurs de la région

Partenaires officiels MP2013

Producteurs de l’événement

Partenaires médias

Partenaire de l’événement

Billetterie ouverte !
en ligne
www.lafriche.org
ou

www.mp2013.fr

à l’accueil 
de la Friche la Belle de mai
mardi au dimanche de 11 à 19h, 

vendredi jusqu’à 22h – Tél : 04 95 04 95 95

Friche la Belle de Mai
Accès
Entrée 1 (piétons uniquement) : 
41, rue Jobin - 13 003 Marseille
Entrée 2 (piétons uniquement) : 
12, rue François Simon - 13 003 Marseille

Transports
En bus : lignes n°49 et n°52 
arrêt Belle de Mai La Friche 
En vélo : borne vélo 2321 (rue Jobin)
En tram : Ligne 2, arrêt Longchamp 
(puis 10 min. à pieds)
En métro : Lignes 1 & 2, arrêt St-Charles 
(puis 20 min. à pieds)   

Les grandes 
Carrioles de la Friche
Cuisines de rue ambulantes
conçues par des duos chef/artiste 
Des bouchées savoureuses 
préparées par les carriolistes 
et les chefs de Gourméditerranée


